
Donnerstag 24.10. 
Piccata Milanese-Schnitzel 
in Parmesanhülle/Spaghetti mit frischer
Tomatensauce 6.90€
Ricotta-Spinat-Tortellinis 
in Schinken-Sahnesauce 6.50€
Low Carb
Herzhafte Gulaschsuppe 4.50€
OFENFRISCHE SPARERIBS
Dazu empfehlen wir unseren besten 
Tortillinisalat mit Antipasti.

Freitag 25.10. 
Ostfriesischer Snirtjebraten 
in feiner Zwiebel-Sahnesauce/
Apfelrotkohl/Salzkartoff eln 6.90€
Im Frischebecher: 
Möhren- Ingwersüppchen 4.50€
Gemüse-Curry mit Kürbis 4.50€
ab 11.00 Uhr
BACKFRISCHER FLEISCHKÄSE
ab 15.00 Uhr
HEISSER KRUSTENBRATEN

Samstag 26.10. 
Deckenas Erbseneintopf  /
Fleisch & Wursteinlage 4.50€

Dessert der Woche
Vanille-Quarkdessert 
mit Kirschen 2.30€

Wurst & Schinken ManufakturBesuchen Sie uns auf Facebook
www.inselmanufaktur.de

Montag 21.10. 
Schweinefi let-Geschnetzeltes á la
Stroganoff  /Butterreis 6.90€
Deckenas 
beste Käse-Lauchsuppe 4.50€
OFENFRISCHE HAXEN
Dazu empfehlen wir unseren 
hausmacher Speckkartoff elsalat oder 
den leichten Kartoff elsalat Wellness.

Dienstag 22.10. 
Gebratene Leber mit Apfel 
und Zwiebel /Kartoff elpüree 6.50€
Herzhafte Kartoff elsuppe 
mit Fleisch- und Wursteinlage 4.50€
Low Carb-Herzhaftes Kalbshacksteak
mit Feta /mediterranes Gemüseragout 6.90€
Ofenfrische Lachs-Spinat-Quiche
ab 15.00 Uhr 
HEISSER KRUSTENBRATEN

Mittwoch 23.10. 
Herzhafter Hackbraten /
Daggis beste Zwiebelsauce/Salzkartoff el / 
Erbsen-Möhrengemüse 6.50€
Eintopf  von frischen Steckrüben 
mit Mettwürstchen und Kasseler 4.50€
Backfrische halbe Land-Hähnchen 4.50€
Frisch aus der Pfanne:
Schnitzel vom Salzwiesenkalb 
Dazu empfehlen wir unseren Porree-
salat mit Schinken und Ananas.

Kochinsel
Norderneys leckere Adresse

Fachgeschäft Friederichstr. 16
Telefon: 04932/990637

Fachgeschäft Strandstr.20
Telefon: 04932/869636

Kochinsel Gewerbegelände 54
Telefon: 04932/911231
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